Livet ar inte bara arbete

Nervds och stirrig var jag "peppad” till bristningsgransen infor en av studiedrens storsta tentor. | forbere-
delserna ingick att ga pa toaletten for att tomma blasan.

Da jag stod dar gramde jag mig over allt tramsigt klotter som skrivits pa vaggen, dven pa denna
bildningens hdogborg, pa Sveavagen i Stockholm.

Sa helt plétsligt dok det upp bland alla de andra, klottret som skulle bli mitt livsdevis:

”To be or not to be”
(Shakespeare)

”To be is to do”
(Kirkegaard)

”To be do be do”
(Frank Sinatra)

Trots mitt nervosa tillstand minns jag att jag gapskrattade. Under nagra korta sekunder var tentamens-
angesten som bortblast.

Snart nog kom allvaret och jag sjonk djupt ner i formler och berdkningar. Emellanat styrde dock en
valdsam kraft in 6ver mig: Jag lamnade formlerna for nagra sekunder och tankte pa klottret.

Mina tankar svavade ut. Bit for bit kom jag underfund med att klottret inte bara var en sanslost rolig
ordlek. Det var ett livets sanning, nedklottrat av ndgon okand pa en herrtoalett! Livet gar ju inte bara ut pa
att prestera, man maste filosofera och ha lite kul ocksa! Allt &r ju inte bara tentor i ekonomisk styrning och
allt vad det leder till.

Nér tentan var 6ver var jag missnojd med hur det hade gatt. Jag tyckte jag hade varit okoncentrerad. | stor
angest gruvade jag mig infor dagen da jag sannolikt inte skulle finna mitt namn pa listan 6ver de som
klarat den viktiga tentan. Jag borjade sa smatt planera for omtenta med allt det strul som detta innebar for
planeringen av tillvaron.

Sa kom resultatet: "Val godkand”. Professorn motiverade det med att jag resonerat kring problemen pa
ett avslappnat och kreativt sétt.

Tanken infann sig: Kanske hade mina sma "vilostunder” och mitt stilla fnitter under hela provets gang
givit just den distans som behdvdes emellanat under den 8 timmar langa tentan for att gora en
storprestation.

Efter den héndelsen har citaten blivit en ledstjarna fér mig:

Shakespeares citat lar oss att det ar viktigt att dgna tid at att fundera lite 6ver livet och meningen med
tillvaron. Han ville l&ra oss stanna upp och betrakta” for att finna inre styrka.

Kirkegaard sager oss att man kan finna inspiration i sjalva arbetet och att det i sig skanker livet
gladje och mening.

Frank Sinatra larde oss vikten av att koppla av och leka for att orka vara kreativa i vara varv.

Ju langre jag lever forstar jag att vi behover alla tre foreteelserna i toalettcitatet for att bli lyckliga och
samtidigt produktiva for omgivningen. Som tur var larde jag mig detta redan varen 1973 och inte nu i
medelaldern som manga andra gor.



Den store industriledaren Percy Barnevik har uttalat sig i &mnet. Han sade att det &r ett stort problem att
manga foretagsledare inte har nagra intressen vid sidan av arbetet. Detta &r en stor brist som speglas i dalig
formaga att 16sa allvarliga sociala problem i naringslivet.

Jag haller med honom och jag kanner igen foreteelsen: Varje gang jag méter ndgon som har mage att
skryta 6ver att han/hon arbetar 80 timmar i veckan tanker jag “vilken felprioriterare!” Min aktning for
vederborande gor sedan en djupdykning. Ofta far jag den bekraftad da personen i fraga senare uttrycker
forakt for folk som inte forstar” eller ar irriterad 6ver "alla som inte gor nagot”. Detta trots att det &r hans
uppgift som chef att se till att folk forstar och handlar.

For att lyckas med det man haller pa med maste man kunna lyssna pa andra och forsta deras problem och
behov. Det kan vara kunders, medarbetares, vanners, leverantdrers, taxeringintendenters - ja, alla som
ingar i det stora maskineri som vi &r del av. Hur kan man finna empati for dessa manniskor om man bara
jobbar?

For att forsta andra maste vi vidga vara vyer genom att lasa bocker, sjunka in i konst, musik, poesi och
aktivt arbeta i sociala grupper som inte har med arbetet att gora. | grupper dar man sjélv intar en annan roll
an i vardagen.

Det ar helt enkelt som Frank Sinatra-citatet sager viktigt att koppla av. Aven som vuxen méste man fa
rasa, "svava fritt” och gora sadant som inte ar sa himla nodvandigt. Det skapar kreativitet som sedan
kommer till sin rétt i arbetet.

En del av det sista citatet “To be do be do” ar att halla kroppen i trim genom fysisk lek. Uttrycket “en sund
sjal i en sund kropp” visar sig halla alltmer enligt nya psykomedicinska ron.

Till sist, kdra medelalders van, tank ocksa pa att Du skall leva ett trevligt och aktivt liv med barnbarn och
andra nya vanner dven efter det Du ar 65 ar. Eller & Du en sadan som tror att det ar "fint” att stupa pa sin
post i en hjartinfarkt nar man ar 53?

To be do be do!
Ben Olander



